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Quarta-feira Qui-nta;-feira Sexta-feira f i) “

Segunda-feira

Terca-feira

3 Bolachas
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YP&o com queijo’”

]
Iy f! S

S 3 ; 1 P iyal? e o dn &
o Manha maria/torrada367811.12 1 Peca de fruta da época 1, PA0 com manteiga 2 Peca de fruta da epcica
o F =
@ Tarde 1 Peca de fruta da época 1 logurte liquido de aromas’ | 1 Peca de fruta da época |1 logurte quuidd“ﬂeﬁmas7 1 3‘B’0Iagha}s
a4 v, g maria/torrada®3®" 8112
: ‘
')
Sopa Sopa de repolho Creme de cenoura Sopa de feijao-verde Sopa de couve-flor Sopade espinafr.g§.1
Filetes de pescada fritos 5 . s Per( estufado com feijdo X
o Prato Geral | com puré de batata e feijéio- Esparguete a bolonhesa C?T Bacalhau a gomes de i? oreto, arroz brancoe cenoura Cacdao assado com batati{ _»
< verdel346.789.12 salada de alface e cebola™ com salada de tomate* rasp ad,_a;-”:"- assada e couve bruxelas® |
§ Filetes de pescada grelhados | Vitela estufada ao natural c/ p : - Estufado simples de peru Cacdo assado ao natural
. Sox escada cozida com batata, )
<C | Prato Creche | com puré de batata e feijao- massa esparguete e salada cenouliitiealiiite tomtte com arroz branco e cenoura com batata assada e
verde!346.789.12 de alface'® raspada. | brécolos*
P =7 =
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da épo_c{_,(__‘, Fruta Fﬁc%éj;ffffa/ Lentel
@ Geral 1 logurte sélido de aromas’ | 1 Peca de fruta da época + 1 Leite MG simples’ + 1 Pega—vde fruta'da época'+"1 1 logurte solido de aromas’
S + 1 pdo com fiambre'®’ pdo com queijo*’ Cereais5’ pao %,‘om fiambre®&7 + 1 pdo com mafm}eiga”
c . 77
@® 1 logurte sélido de aromas’ | 1 Peca de fruta da época + . ¢ tanl? 1 Peca de fruta da época + % | 1 logurte sélido de aromas’
- Creche Farinha lacegy pédo simples? + %2 pdo com manteiga™’

+ % péo simplest

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,

Cédula Profissional N.° 3095N

Y% p&o com queijo®’

- —

-

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glGten, 2Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
%Aipo, “Mostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, *Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteragGes
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o Semana 11 a 15 de Fevereiro de 2019 & | ¥
o B
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fei 'raL T
~ . . : e\ i 1 L
o Manha Y P&o com fiambrel67 » Bolaclh f es o 1 Peca de fruta da época Y% P&o com queijo*’ 1 Peca de fruta da época |
S maria/torrada’>>"* : \ _ ~
— - S X &) —
8:') Tarde 1 Peca de fruta da época 1 logurte liquido de aromas’ % P&o com manteiga’ © 1 Peca de fruta de:%) 5 1oguarrt§ri]lg:7ldo de —
- a n ! ¥ o)
Sopa Sopa de couve lombarda Sopa de brocolos Sopa de repolho e feijao i de frzr:]%zzah o Sopa de p‘énca
Lasanha de carne e couve Salada de atum com feijdo- Bife de frango grelhado IRt 115l com batata Peru assado no for pm
S, Prato Geral roxal3? frade, batata,3 4cenoura e com arroz de tomate e estufada e salada dERface™ arroz branco e cenoura
o 0vOo* salada de alface 2 raspada
§ Estufado simples de vitela Salada dé peixe com o Bife de frango grelhado Estufado simples de pescada | Peru assado ao natural co'r'rg
<{ | Prato Creche ¢/ massa cotovelos e P " com arroz de tomate e com batata estufada e salada arroz branco e cenoura
13 cenoura : s
repolho* salada de alface de alfacb raspada
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época gLt cru; b epo_c a/E)oqe Fruta.crua da época
special =~ " . & I N
E = 7 = < /1 ¥ "
@ Geral Leite MG Simples’+ 1 pdo | 1 Peca de fruta da época + 1 LIS Nllsﬁliéwges e 1 logurte solido dearoimasl-} 1 Pecade fruta da época + 1,
e 1nal.7 3 1inl7 3 i 6,7 3 " inal?
S com manteiga pdo com queijo maria/torradat3s781112 1 péo com fiambre pdo com mantelga \
4y A 1 i
2 Creche Farinha Lacteal” 1 Peca de fruta da época + %2 Earinha Léctea” 1 Iogurta solido de aromas’+ 1 Peca de fruta oca +

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,

Cédula Profissional N.° 3095N

pdo com queijo®’

Y péo simples!

l

Y% pdo com ma te ga17

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glGten, 2Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
%Aipo, “Mostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, *Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteragGes
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

3 Bolachas

Y% Pdo 'ébm manteiga®’

3 Bolachias I

o 5 ; ; , L
o Manha 1 Peca de fruta da época maria/torradal-36781112 . 1 Peca de fruta da epoca magig/torraeigorsi 4 S
o = = ‘ =
S A 4 y 3 Bolachas I o 2 y =
x Tarde 1 logurte liquido de aromas 1 Pega de fruta da época maria/torradat36781112 ~1 logurte liquido d%omas 1 Peca de fruta da época |
- e “: |3 - 1
Sopa Sopa de feijao-verde Sopa de courgette ~ Creme de abdbora Sopa de espinafres Sopa de co ve-flor
P P

o Prato Geral Pescada a espanhola com Févera grelhada com massa Arroz de peixe com Frango estufado com batata e Raia frita com ar‘é‘ e

g salada de alface e cebola* esparguete e brocolos®? cenoura e salada de tomate* couve Bruxelas feijdo vermelho e repolho®*

% Prato Creche Pescada estufada com Févera grelhada com massa Arroz de peixe com Estufado simples de frango | Raia grelhaqa com arroz"dle

batata e salada de alface* esparguete e brocolos®? cenoura e salada de tomate* com batata e feijao-verde tomate e repolho*
: BT
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época zg}:tfr::?s%%gg%?g/ Fruta cruap‘aépoca Fruta crua da epoca
)

@ Geral 1 Peca de fruta da época + 1 | Leite MG Simples’+ 1 pdo | 1 logurte sélido de aromas” 1 Pega de fruta dé ep_?bé +1 | 1 logurte soﬁdo de aromias’

S pdo com queijot’ com manteiga®’ + 1 pao com fiambre®®7 pao com queijoii- + 1'pao cgm mantelga17 :

c

S 4 . , oli i X i

« Creche 1 Peca de fruta da época + Farinha Lacteal” 1 logurte solido de aromas’ | 1 Peg% gg cfg#]aqduae‘iaj%?ga +1 el logurte sélido.de aromas

Y% pé&o com queijo®’

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,

Cédula Profissional N.° 3095N

+ Y% péo simplest

l

+ ¥ péo com manteiga’
s

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glGten, 2Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, >Amendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
%Aipo, “Mostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, *Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteragGes
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o Semana 25 de Fevereiro a 01 de Margo de 2019 fj'. : | &
. dl B
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira, =
~ , - L . : 18
@ Manha 1 Peca de fruta da época Y% Pao com queijo!’ T a/?zolfgjgf f es 781112 Y P&o corn‘mantelgal'7 1 Peca de frutad% época, 4
o = . - =
T 3 Bolachas . 1 logurte liquido de & y 1 logurte liquido de N
<3} -
x Tarde maria/torradalds7:811.12 1 Peca de fruta da época b 1 Pecade frgt_ida‘ ca = [
- = = 1
Sopa Creme de ervilhas Sopa da Horta Canja'® Sopa de grelos Sopa de rej olho
P P
. Pescada cozida com todos Coelho estufado mfni
Estufado de vitela com -4 Arroz de frango com Empadéo de bacalhau com
S Prato Geral massa cotovelos e pencal? et cenoura,gf;eljao ervilhas e salada de tomate salada de alfacel34678912 R0 ATSTRERCEC
g verde, ovo) * couve roxa
= Estufado simples de vitela L Cacdo grelhado com'bure de s, ‘
< | Prato Creche com massa cotovelos e Pescada confdg_ com bate}lta, ,_AI\;roz de ;‘rango com Pty i aJ ia ,,de Estufado simples de coelho:
pencat? cenoura e feijao-verde ervilhas e salada de tomate alfacel 34618812 com cenoura e arroz branco
- ) i B N
Sobremesa Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua da época Fruta crua d'a; época Fruta ciua* da época .
,pp %
@ Geral Leite MG Simples’+ 1 pdo = 1 logurte sélido de aromas’ = 1 Peca de fruta da época + Leite MG simples’. 4‘«:"“ 1 Peca de—ﬁmta da época %
S com manteiga®’ + 1 pdo com queijo’’ 1 p&o com fiambre!®”’ - Cereais'®’ 1 pdo com mantelga17 !
Q ]
@® . ¢ panl? 1 logurte sélido de aromas’ | 1 Peca de fruta da época + ‘) A 1 Peca de fruta oca +
_ Creche Farinha Léactea + 15 pao com queijot’ s pio simplest Farinha lactea 1 pao com mar{?:;a”

Nutricionista, Dra. Barbara Faria,

Cédula Profissional N.° 3095N

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glGten, 2Crustaceos,

%Aipo, “Mostarda, 'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, *Moluscos.

Esta ementa pode estar sujeita a alteragGes
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30vos, “Peixes, Amendoins, Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,



