\

EMENTA CRECHE

fraterna
9 anes
Semana de 05 a 09 de janeiro de 2026
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
~ ALM ALA 1 AN ALM ALA 2 AN
MANHA 0cos 0 0cos 0s ANO ANOS TARDE
Sopa Couve-lombarda e Feijdo-branco Couve-lombarda e Feijdo-branco
Bolach - = Pera + P3o Saloi Pera + P3o Saloi -
,O achas 1 Pescada grelhada com batata cozida e legumes Empaddo de Atum com cenoura e salada de era ao” alolo era ao” alolo 1 logurte sdlido
Maria/Torrada® | Prato : o 4 134678912 com Queijo de com Queijo de 5
36781112 cozidos (Feijdo-verde e Cenoura) alface'»45783 Barrarl? Barrarl? de aromas
Sobremesa Tangerina Tangerina
Sopa Espinafres Espinafres
i . Leite MG’ simpl
~ . Frango estufado ao natural ¢/ massa espiral, Frango estufado ao natural ¢/ massa espiral, ere >IMpes
Pdo saloio com = . N . . 17 + Panquecas de
. 17 Prato cenoura, grao-de-bico, repolho e salada de cenoura, grao-de-bico, repolho e salada de Farinha lactea™ Pera
Manteiga™ tomatel? tomatel? Bananae
Beterrabal3’
Sobremesa Maca Maca
Sopa Brécolos Brécolos 1 logurte sdlido 1 logurte sélido
Raia grelhada com arroz de feijao-vermelho, Raia grelhada com arroz de feijio-vermelho, | de aromas’ + Pio | de aromas’ + P3o
Pera Prato 4 4 . - Banana
penca e salada de alface e cenoura raspada penca e salada de alface e cenoura raspada Saloio com Saloio com
217 1,7
Sobremesa Laranja Laranja Queijo Queijo
Sopa Repolho Repolho Leite MG’ simples
Pa loi Peito de P tufad tural batat - . . +C is C ~
a0 s 9'°1§°m Prato eito de Teril estiiado ao natiiral com batata Jardineira de Peru com salada de tomate Farinha lactea®’ ereais Lorm Maca
Queijo™ estufada, feijdo-verde e couve-flor Flakes sem
actcarl?®
Sobremesa Banana Banana
Sopa Creme de Abodbora, Couve-flor e Alho-francés Creme de Abobora, Couve-flor e Alho-francés
5 Prato Cagdo grelhado com arroz de tomate e salada de Cagio panado no forno arroz de tomate e Laranja laminada | Laranja laminada | logurte sélido
Maga repolho e cenoura'* salada de repolho e cenoura®* + Pdo Saloio com |+ Pdo Saloio com de aromas’
Manteiga®”’ Manteiga®”’
Sobremesa Pera Pera

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragGes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, "Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, **Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
’-
anos
e T
Semana de 12 a 16 de janeiro de 2026
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Sopa Feijao-verde Feijao-verde
P3o saloio com Prato Frango estufado ao natural com arroz branco, Feijoada de Frango com arroz branco e salada | Maga + P3o saloio | Maca + Pdo saloio | 1 logurte sdlido
Manteigal”’ couve-flor e repolho cozido de Cenoura com Queijo?’ com Queijo”’ de aromas’
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Repolho e Feijao-vermelho Repolho e Feijdo-vermelho
1 logurte sdlido 1 logurte sdlido
~ Pescada estufada ao natural com batata Pescada estufada ao natural com batata de aromas’ + Pdo | de aromas’ + Pdo
Maca Prato . i . _— . . Banana
estufada, brdocolos e couve-flor cozida estufada, brdocolos e couve-flor cozida Saloio com Saloio com
i oa1,7 i 1,7
Sobremesa Pera Pera Manteiga Manteiga
Sopa Espinafres Espinafres
N . Coxa de Peru assado ao natural com arroz de Coxa de Peru assado ao natural com arroz de . -
Pdo saloio com . ) o . . - . . 17 | Leite MG’ simples =
o 17 Prato ervilhas e legumes cozidos (feijdo-verde e ervilhas e legumes cozidos (feijdo-verde e Farinha lactea™ 13,7 Maga
Queijo™ + Scones
cenoura) cenoura)
Sobremesa Tangerina Tangerina
Sopa Penca e Feijao-manteiga Penca e Feijao-manteiga Laranja laminada Laranja laminada
Pera Prato Massa de Salmao ao natural com Brdcolos e Massa de Salmdo com Brécolos, Cenoura, + P3o Saloio com + P3o Saloio com | 1 logurte sdlido
Cenoura®?# Pimentos e salada de Tomate®3# Queijo de Queijo de de aromas’
1,7 1,7
Sobremesa Maga Maga Barrar Barrar
Sopa Couve-lombarda e Feijdo-branco Couve-lombarda e Feijdo-branco
1 logurte sdlido 1 logurte sdlido
. Prato Vitela estufada ao natural com batata estufada, Vitela estufada ao natural com batata de aromas’ + P30 | de aromas’ + P3o
Maca Couve-flor e Repolho estufada, Couve-flor e Repolho Saloio com Saloio com Pera
: 1,7 H 1,7
Sobremesa Banana Banana Manteiga Manteiga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragGes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, "Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, **Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
9 anes
Semana de 19 a 23 de janeiro de 2026
REFORCO LANCHE SALA | LANCHE SALA 2
~ ALM ALA 1 AN ALM ALA 2 AN REFORCO TARDE
MANHA 0cos 0 0cos 0s 1 ANO ANOS ORCO
Sopa Brécolos Brécolos Leite MG’
~ . - ; . imples +
P3o saloio com Peito de Frango estufado ao natural ¢/ arroz Peito de Frango estufado ao natural ¢/ arroz Farinha SImP €s
17 Prato s o . 17 Cereais Corn Pera
Queijo* branco, feijdo-preto e salada de alface branco, feijdo-preto e salada de alface lactea® Flakes sem
Sobremesa Tangerina Tangerina actcarl®
- - 5lido d Slido d
~ Peixe-espada grelhado com batata, cenoura, ovo Peixe-espada grelhado com batata, cenoura, SOl ? e~ SOl ? eN
Maga Prato 134 134 aromas’ +P3o | aromas’ + Pdo Banana
e penca cozida® ovo e penca cozida® . .
saloio com saloio com
Sobremesa Pera Pera Queijo'”’ Queijo”’
Sopa Couve-lombarda e Feijdo-vermelho Couve-lombarda e Feijao-vermelho Leite MG’
~ . - - - - . simples +
P3o saloio com Estufado simples de vitela c/curgete, alho- Estufado simples de vitela c/curgete, alho- Farinha 'mp -
17 Prato A : 13 A . 13 17 Panquecas de Maca
Manteiga® francés, esparguete e espinafres™ francés, esparguete e espinafres lactea™ Banana e
Sobremesa Laranja Laranja Canelal3”’
So Espinafres e Feijdo-manteiga Espinafres e Feijdo-manteiga
pa . . ~
Tangerina + Tangerina + Pao
p Prato Filetes de Pescada grelhados com arroz de Filetes de Pescada grelhados com arroz de P3o Saloio Saloio com 1 logurte sdlido de
era Repolho e Cenoura* Repolho e Cenoura* com Queijo de Queijo de aromas’
1,7 1,7
Sobremesa Banana Banana Barrar Barrar
Sopa Penca Penca
1 logurte "
~ loi " 1 logurte sdlido
Pao saloio com Prato Arroz de Pato ao natural com Brécolos e Couve- | Arroz de Pato ao natural com Brécolos e Couve- 5°|'d$ de de aromas’ +
Queijo fLe flor cozida flor cozida aromas’ + Pdo | bx ' saloio com Banana
Barrar Saloio com a7
17 Manteiga™
Sobremesa Mac3 Mac3 Manteiga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragGes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, "Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CRECHE

fraterna
’-
-’ —
Semana de 26 a 30 de janeiro de 2026
REFORCO LANCHE SALA | LANCHE SALA 2
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCGO SALA 2 ANOS REFORGCO TARDE
MANHA ¢ ¢ 1 ANO ANOS ¢
Sopa Creme de Feijdo-verde e Grao-de-bico Creme de Feijdo-verde e Grao-de-bico Laranja Laranja
P3o saloio com Prato Raia grelhada com arroz de tomate e salada de Raia panada no forno com arroz de tomate e laminada + laminada + Pao 1 logurte sdlido de
Manteigal”’ Repolho e Cenoura raspada® salada de Repolho e Cenoura raspada®?# P30 Saloio Saloio com aromas’
517 17
Sobremesa Banana Banana com Queijo Queijo
Sopa Couve-lombarda Couve-lombarda 1 logurte .
L) 1 logurte sélido
- : sélido de 5
Massa de Frango ao natural com ervilhas, Massa de Frango ao natural com ervilhas, 7 o de aromas’ + ~
Pera Prato . 13 . 13 aromas’ + Pdo = . Maca
cenoura, espinafres e salada de Alface® cenoura, espinafres e salada de Alface® Saloio com P3o Saloio com
ioal17
Sobremesa Laranja Laranja Manteiga®” Manteiga
Sopa Creme de Couve-flor, Abdbora e Alface Creme de Couve-flor, Abdbora e Alface Leite MG’
P3 loi — o . imples +
d0 sa .c.>|o com Salada de Atum com feijdo-frade, cenoura, ovo, | Salada de Atum com feijao-frade, cenoura, ovo, Farinha SImP es
Queijo de Prato 34 3.4 . 17 Cereais Corn Banana
17 batata e salada de Tomate™ batata e salada de Tomate™ lactea™
Barrar® D P Flakes sem
Sobremesa era era acucarl®
So Espinafres e Feijdo-manteiga Espinafres e Feijdo-manteiga
pa
1 logurte -
- - L) 1 logurte sdlido
. Vitela assada ao natural com arroz branco e Vitela assada ao natural com arroz branco e sélido de 7
Maca Prato . . 7 de aromas’ + Pera
legumes cozidos (Repolho e Couve-flor) legumes cozidos (Repolho e Couve-flor) aromas’ + Sconest3?
13,7
Sobremesa Tangerina Tangerina Scones
Sopa Repolho e Feijdo-vermelho Repolho e Feijdo-vermelho
P30 saloio com Pescada assada ao natural com batata assada, Pescada assada ao natural com batata assada, Pera + Pdo Pera + Pdo 1 logurte sélido de
. Prato . 424 . ‘404 Saloio com Saloio com
Manteiga®’ Brdécolos e Cenoura cozida Brdcolos e Cenoura cozida aromas’
Queijot”’ Queijo!’
Sobremesa Maga Magca

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragGes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, "Amendoins, ®Soja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de Sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



