\

EMENTA CRECHE

fraterna
9 oo
Semana de 03 a 07 de Novembro 2025
REFORCO LANCHE SALA 1 LANCHE SALA 2 REFORCO
~ ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
MANHA ¢ ¢ ANO ANOS TARDE
Creme de Abdbora, Alho-francés e Couve-flor 3 N
Sopa Creme de Abdbora, Alho-francés e Couve-flor L)
s/sal 1 logurte natural 1 logurte sclido
Pera Prato Arroz de Peru ao natural com cenoura e repolho Arroz de Peru ao natural com cenoura e sélido” + P3o de aromas’ + Pdo Banana
i L Saloio com
s/sal espinafres saloio simples? 10 n
. ~ o Manteiga™
Sobremesa Puré de Maga Macga
Sopa Creme de Couve-lombarda s/sal Creme de Couve-lombarda , . .
Puré de Perae Laranja laminada .
= - - ~ - - . N - . 1 logurte sélido
. Cacao grelhado com batata cozida, brdcolos e Cacdo grelhado com batata cozida, brécolos e laranja + Pdo + P3o saloio com
Maca Prato i a4 . . - de
couve-flor cozida*s/sal couve-flor cozida Saloio com Queijo Queijo de ;
17 17 aromas/natural
de Barrar® Barrar®
Sobremesa Banana Uvas
. . Sopa Creme de Feijdo-verde s/sal Creme de Feijao-verde
P3o saloio . 7
. 1 . . Leite MG
simples Vitela estufada ao natural com cenoura, massa Vitela estufada ao natural com cenoura, . . 17 .
x : Prato : 13 . 13 Farinha lactea® simples + Banana
P3o saloio com espiral e repolho*?s/sal massa espiral e repolho® 137
.17 Scones™*
Manteiga™ j ]
Sobremesa Puré de Pera Tangerina
Sopa Creme de Penca s/sal Creme de Penca 1 logurte sélido
11 t tural d 7+ P3
= Pescada assada ao natural com batata assada e Pescada assada ao natural com batata assada olgyr s na~ura € aromas a0
Maga Prato . cox 4 . o 4 sélido’ + Pdo Saloio com Pera
legumes cozidos (feijado-verde e cenoura)*s/sal e legumes cozidos (feijdo-verde e cenoura) L 1 .
saloio simples Fiambre de
Sobremesa Banana Banana Perut®’
Sopa Creme de Brdcolos s/sal Creme de Brocolos
Bife de Frango grelhado com arroz branco, Feijoada de Frango com salada de pepino e Puré de Maca + Maci + P3o saloio 1logurte sélido
Pera Prato i . : P30 Saloio com , de
couve-lombarda e couve-flor cozida s/sal tomate com Queijo’
s ] 7
Queijo* aromas/natural
Sobremesa Laranja Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !'Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, *3*Tremogos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



