\

fraterna

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 04 a 08 de Margo 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Repolho
~ . — 11 te sélido d
Pao saloio com Peru estufado com Feijao-preto, arroz branco e salada ogur e7so Ido ae
Manteigal” Prato de alface aromas’ + Tosta Banana
Mistal®’
Sobremesa Tangerina
Sopa Creme de Alface
Leite MG’ + 1 P3o saloio Bolachas
M 5 P P ) Z A P I I 1,3,4,6,7,8,9,12
aca rato escada a Zé do Pipo com Grelos Salteados com Manteiga®” Maria/Torradal-367:811.12
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Brécolos
- : 11 te liquido d
~ . e g7 Arroz de Vitela com ervilhas, cenoura e salada de couve- ogt;r e liquiido de
P3o saloio com Queijo™’ | Prato roxa aromas’+ Panquecas de Pera
Beterraba e Banana'?’
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-francés
Maria/Torradat36781112 | Prato Tomatel? Saloio com Queijo®’ aromas’
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Feijao-verde
— 11 te sélido d
Pera Prato Salada de Atum com Feijao-frade, Batata, Ovo, Cenoura aromc;gsl;:elsgélooSaliio Bolachas
e Molho Verde3#12 com Manteiga®” Maria/Torrada®367:811.12
Sobremesa Tangerina/Bolo de Xadrez'*’

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



\

fraterna

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 11 a 15 de Margo 2024

REFORCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Sopa de Espinafres
P 1 logurte sélido de
~ Cagdo Frito com arroz solto de legumes (cenoura e ; ~ . Bolachas
Maca Prato ; 14 aromas’ + 1 P3o Saloio . 136781112
brécolos)™ com Fiambre de Perut67 Maria/Torrada®>>"* '
Sobremesa Tangerina
Sopa Creme de Cenoura e Ervilhas
~ . .. Almond t lada de alf .
Pdo saloio com Queijo"’ | Prato mon egalsscom Massa esparguiete € salada de afface Leite MG’ + Scones™’ Pera
couve-roxa®
Sobremesa Laranja
Sopa Creme de Curgete, Couve-flor e Alho-francés
Bolachas R Laranja laminada + 1 Pdo Bolachas
Maria/Torrada®?67 81112 Prato Raia & Espanhola com Salada de tomate* saloio com Manteiga” | Maria/Torrada®?%7 81112
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Repolho com Feijdo-manteiga o
1 logurte liquido de
Pera Prato Arroz de Frango com salada de Alface e Cenoura aromas’+ 1 P3o saloio Mac
Raspada com Fiambre de Peru'®’
Sobremesa Banana
Sopa Sopa de Brécolos
P3o saloio com . . Salada de Fruta + 1 Pdo 1 logurte liquido de
! c17 Prato Bacalhau a Gomes de Sa com Salada de Tomate®* . Ha - 17 gy |qu7|
Manteiga™ saloio com Queijo™ aromas
Sobremesa Maga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,

Cédula Profissional N.2 3095N



3 FMENTA PRE-ESCOLAR.

Semana de 18 a 22 de Margo 2024

REFORCO MANHA ALMOGCO LANCHE REFORCO TARDE
Sopa Creme de Alface o
P30 saloio com 1 logurte liquido de
Manteigal? Prato Lasanha de Atum com Grelos e salada de Couve-roxa**’ | aromas’ + Cereais Corn Banana
& Flakes sem agucar®®
Sobremesa Pera
Sopa Sopa de Brdcolos
Pera Prato Coxas de Frango a Rosa do Adro com arroz de cenoura e Leite MG’ + 1 P3o Saloio Bolachas
salada de Alface! com Fiambre de Peru'®’ | Maria/Torrada’3%7:811,12
Sobremesa Tangerina/Pudim®’
Sopa Sopa de Grelos
P3o saloio com Prato Pescada cozida com todos (pescada, batata, ovo, feijdo- Gelatina»®7%%12 + 1 P30 Pera
Manteigal”’ verde)** Saloio com Queijo’
Sobremesa Maca
Sopa Sopa de Feijao-verde ) .
Batido de Fruta’ + 1 Pdo L
Maca Prato Peru estufado com Grio-de-bico, batata, Cenoura e Saloio com Fiambre de 1 logurte I|qu7|do de
Couve-lombarda®? Peruls’ aromas
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Abdbora
- - 1 logurte sdlido de
Bolachas Arroz de Peixe com ervilhas, cenoura e salada de gu7 NI . ~
. 136781112 | Prato 4 aromas’+ 1 P3o saloio Macga
Maria/Torrada®*%7% ' tomate 17
com Manteiga™
Sobremesa Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



\

fraterna

FNTA PRE-ESCOLAR

Semana de 25 a 29 de Margo 2024

REFORGCO MANHA ALMOCO LANCHE REFORCO TARDE
< Sopa Sopa de Espinafres
a . — - 11 te sélido d
2 Bolachas Massa de Vitela com Feijao-manteiga, Cenoura e ogu7r € SONI © e.
=) . 136781112 | Prato 13 aromas’+ 1 P3o Saloio Banana
® | Maria/Torrada’?®7% ' Repolho* . 17
w com Manteiga™
Sobremesa Tangerina
Sopa Creme de Abdbora e Cenoura
S Filetes de Pescada Fritos com arroz de Tomate e Salada Laranja Laminada + 1 1 logurte liquido de
o Pera Prato 347 o1 7
- de Alface®* Tosta de Queijo™ aromas
Sobremesa Maca
- Sopa Sopa de Couve-lombarda com Feijdo Branco 1 logurte liquido de
ke P3o saloio com Empad3do de Atum com Espinafres e Salada de Couve- aromas’ + Panquecas de ~
g ‘17 Prato 1,3,4,6,7,8,9,12 : Maca
(35 Manteiga roxa Aveia, logurte e
1,3,7
Sobremesa Pera Banana
Sopa Sopa de Feijdo-verde
<
= p Prato Frango estufado com Cenoura, Curgete, massa Leite MG’ + 1 P3o Saloio Bolachas
(:_j: era esparguete e salada de Tomate™ com Fiambre de Peru*®’ | Maria/Torrada®3®7811.12
Sobremesa Laranja

Feriado

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragses.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de Sésamo, 1?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremocos, 1*Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



