‘,

L EMENTA CENTRO DE DIA
—
o oz
- Semana de 01 a 05 de Julho 2024
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
) Sopa Sopa de Brécolos o
< | Leite MG’ e/ou Cevada! 1 logurte liquido de
% +1 P3o Saloio/1P3o0 Integralt | Prato Peru estufado com Feijdo-preto, arroz branco e salada de tomate aromas’ + 1 Pdo Banana
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Peru estufado ao natural com cenoura, repolho e arroz branco Saloio com Fiambre
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota - de Peru®®’
Sobremesa Laranja
. ; 1 Sopa Creme de Alface
Leite MG’ e/ou Cevada lach
é +1 P3o Saloio/1P30 Integral® | Prato Salada de Feijdo-frade com Atum, Ovo, Batata, Cenoura e Molho Verde*12 Mel3o + 1 P30 saloio Marig;)T?)Crraa;a“'G
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Pescada grelhada com batata cozida e feijio-verde* com Manteiga®’ 7,811,12
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Melancia
. Sopa Sopa de Espinafres
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P P P 1] te sélido d
E +1 Po Saloio!/1P30 Integral! | Prato Almdndegas com massa esparguete e salada de alface e cenoura raspada®? a(r)grira;ioll Poéoe bera
S | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Vitela estufada ao natural com massa esparguete, curgete e couve-lombarda®? loi 17
(e} 6,7 . saloio com Queijo
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Banana
Sopa Creme de Chuchu e Abdbora
< | Leite MG’ e/ou Cevada' P
E | +1 P3o Saloio'/1P3o Integral* | Prato Cacdo frito com arroz de tomate e salada de pepino’* Melancia + Scones37 1 logurte liquido
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Cac3o grelhado com arroz branco e brécolos cozidos? de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Maca
Sopa Sopa de Couve lombarda
Leite MG’ e/ou Cevada' d P . . ;
< | +1P3o Saloio/1P30 Integral! | Prato Jardineira de Frango com salada de tomate Leite MG Simples? +
x . . 3 1 P3o Saloio com Banana
W | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Frango estufado ao natural com batata estufada, cenoura e couve-bruxelas Manteiga®”
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Meldo

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



‘,

USRS EMENTA CENTRO DE DIA
—
o oz
- Semana de 08 a 12 de Julho 2024
PEQUENO-ALMOCO ALMOCO LANCHE REFORCO
) , L Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Curgete
<Dz Leite MG’ e/ou Cevada 11 te liquido d
S | +1Ppdo0 Saloio!/1P30 Integral? | Prato Filete de pescada a Rosa do Adro com arroz de cenoura e salada de pepino®3* a?gumra; Iiull Poéo e Macs
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Filete de pescada grelhado com arroz de cenoura e feijdo-verde cozido* Saloio com Queijo’”
6,7 ia7
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Espinafres
Leite MG’ e/ou Cevada' P P P . imples’ lach
S | + 1 P3o Saloio/1P30 Integral! | Prato Massa a Lavrador com salada de couve-roxa®?*%’ Leite MG Simples” + Bolachas i
4 7 . 3 ) 1 P&do Saloio com Maria/Torrada'*
| com Manteiga’ ou Fiambre de | pijeta Vitela estufada ao natural com cenoura, repolho e massa cotovelos’? Manteiga®” ,7,8,11,12
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja
. Sopa Sopa de Couve-lombarda .
<« | Leite MG’ e/ou Cevada' P P 1 logurte sélido de
E +1 P30 Saloio/1P30 Integral® | Prato Raia a espanhola com salada de pepino e tomate* aromas’ + 1 P30 Banana
3 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Raia a estufada ao natural com batata estufada e couve-bruxelas* Saloio com fiambre
Peru®’ou Queijo’ou Compota de Peru®®’
Queij P Sobremesa Pera/Gelatina®*®7:8912
) Sopa Sopa de Brdcolos
< | Leite MG’ e/ou Cevada' L i Laminad
E | +1P3o Saloio'/1P30 Integral! | Prato Arroz de Pato com salada de alface e cenoura raspada®®’ Pai?:éaca:(rjn;?ggjrte 1 logurte liquido
= . 7 . 7
3 | com Manteiga”ou Fiambrede | pjeta Arroz de Pato ao natural com repolho e cenoura cozida e Pera com docel?7 de aromas
6,7 A7,
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Maga
. ; 1 Sopa Creme de Alface
Leite MG’ e/ou Cevada — - Leite MG Simples’ +
< | +1 P30 Saloio/1P30 Integral! | Prato Salada de Bacalhau com grdo-de-bico, batata, ovo, cenoura e molho-verde*12 eite imples
x . : ) X - 1 P3o Saloio com Pera
4 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Dourada grelhada com batata cozida e brécolos? Manteiga®”
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



‘,

fraterna

EMENTA CENTRO DE DIA

: anos
1959 - 2026

Semana de 15 a 19 de Julho 2024

PEQUENO-ALMOCO

ALMOCO

LANCHE

REFORCO

. Sopa Sopa de Feijdao-verde
< | Leite MG’ e/ou Cevada? Melancia + 1 P4
% +1 Po Saloio!/1P30 Integral! | Prato Frango estufado com ervilhas, cenoura, massa esparguete e salada de pepino®? eSiTg;g :om ao 1 logurte liquido
9 | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Frango estufado ao natural com alho-francés, massa esparguete e couve-bruxelas®3 Manteiga®”’ de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Uvas
. ; 1 Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor
Leite MG’ e/ou Cevada slido d lach
S | +1 P30 Saloio/1P30 Integral? | Prato Cag&o panado no forno com arroz de brécolos e salada de tomate®* 1 Iogurt7e solido de Bolachas i
4 L . 3 - ; aromas’+ Tostade | Maria/Torrada®>*
| com Manteiga’ ou Fiambre de | pijeta Cac3o panado no forno com arroz de brécolos e cenoura’* Queijo®”’ ,7,8,11,12
Peru®’ou Queijo’ou Compota
Sobremesa Pera
. Sopa Sopa de Couve-lombarda
<« | Leite MG’ e/ou Cevada® P P Leite MG Simples’+ 1
£ | +1 P3o Saloio'/1P3o0 Integral? | Prato Guisado de Vitela com cogumelos, batata, cenoura e salada de alface eie imples’+ N
< . 7 . - - " P3o Saloio com Maga
S | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Vitela estufada ao natural com batata, cenoura e feijdao-verde M s 17
S | perusou Queijo’ou Compota anteiga
Sobremesa Banana/Tarte Gelada de Bolachal36781112
) Sopa Sopa de Brécolos
<« | Leite MG’ e/ou Cevadat Mel3 1 P3o Saloi
E | +1 P30 Saloio'/1P30 Integral* | Prato Sardinhas fritas com arroz de feijio-vermelho e couve-lombarda'* eci?n;iams:)e ;eo'o 1 logurte liquido
=~ H 7 H 7
3 | com Manteiga” ou Fiambrede | pjeta Robalo grelhado com arroz de couve-lombarda* Peryl67 de aromas
Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Repolho
Leite MG’ e/ou Cevada® d P P —
E +1 P30 Saloio'/1P30 Integral! | Prato Coxa de Peru assado com puré de batata e salada de tomate e pepino®>%7891 1 logurte liquido de Banana
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pijeta Coxa de Peru assado ao natural com batata assada e couve-bruxelas aromas’ + Scones™>’
Peru®’ou Queijo’ou Compota X
Sobremesa Laranja

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



‘,

fraterna

EMENTA CENTRO DE DIA

: anos
1959 - 2026

Semana de 22 a 26 de Julho 2024

PEQUENO-ALMOCO

ALMOCO

LANCHE

REFORCO

) Sopa Sopa de Penca
<Dt Leite MG’ e/ou Cevada' Melancia + 1 P3o
z |+ 1 P30 Saloio!/1P30 Integral® | Prato Empad3do de atum com grelos e cenoura raspada®*#67:89.12 saloio e 1 logurte liquido
Qo | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjeta Peixe-espada grelhado com batata cozida e grelos* Manteiga®’ de aromas’
v | Peru®’ou Queijo’ou Compota -
Sobremesa Laranja
. ; 1 Sopa Sopa de Couve-lombarda e feijdo-branco .
Leite MG’ e/ou Cevada 1 logurte sélido de
é +1 P3o Saloio!/1P3o0 Integral® | Prato Esparguete a Bolonhesa com salada de alface e couve-roxa'? aromas’ + 1 P3o de Banana
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | pieta Vitela estufada ao natural com massa esparguete, cenoura e feijio-verde®? Cereais com Fiambre
Peru®’ou Queijo’ou Compota - de Peru®®’
Sobremesa Meldo
. Sopa Creme de Abdbora
<« | Leite MG’ e/ou Cevada® P
éz_: +1 P3o Saloio'/1P30 Integral® | Prato Raia a espanhola com salada de tomate* Uvas + 1 P3o Saloio | 1 logurte liquido
3 com Manteiga’ ou Fiambre de | pijeta Raia estufada ao natural com batata estufada e couve-bruxelas* com Queijo*’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota .
Queij P Sobremesa Nectarina
) Sopa Sopa de Brdcolos o
<« | Leite MG’ e/ou Cevada'? 1 logurte liquido de
E | +1 P30 Saloio!/1P30 Integral | Prato Coxas de frango a Kiev com arroz de cenoura e salada de pepino?* aromas’ + Panquecas b
< - i era
g | com Manteiga’ ou Fiambre de | pjata Coxas de frango assado ao natural com arroz de cenoura e couve-lombarda cozida de Beterraba e
Peru®’ou Queijo’ou Compota - Banana'?’
Sobremesa Melancia
Sopa Sopa de Repolho
Leite MG’ e/ou Cevada® d P P : - >
E +1 P3o Saloio/1P30 Integral® | Prato Bacalhau cozido com todos (batata, ovo, feijdo-verde)™ Mel3o + 1 Pdo saloio | 1 logurte liquido
& | com Manteiga’ ou Fiambre de | Dieta Pescada cozida com todos (batata, ovo, feijdo-verde)®* com Queijo*’ de aromas’
Peru®’ou Queijo’ou Compota
J P Sobremesa Uvas/Leite-creme®37

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, !'Sementes de Sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, 33Tremocos, *Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria, Cédula Profissional N.2 3095N



