\

EMENTA CR

fraterna
Semana de 01 a 05 de janeiro 2024
~ LANCHE SALA | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOGO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ 1 ANO ANOS TARDE
ENCERRADO
Sopa Sopa de Brdcolos Sopa de Brécolos
Bolach
Maria/TZfr;dZS“'S”'&l Prato Coxas de Frango assadas ao natural com | Coxas de Frango assadas ao natural com Farinha l4cteal”? Farinha l4cteal”? Macs
112 arroz de cenoura e repolho arroz de ervilhas e salada de tomate ¢
Sobremesa Laranja Laranja
S Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho- Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-
opa francés francés 1 logurte sdlido 1 logurte sélido Bolachas
P3do saloio com Massa simples de Salm3 de aromas’ +% | dearomas’ +% ;
. . . 134 ples de Salm&do com 136
Queijo®” Prato Massa simples de Raia com Brécolos Brécolosh34 P30 saloio P30 saloio com Marla,éjgg:’rlazda
simples? Manteiga®’
Sobremesa Pera Pera P &
Sopa Sopa de Feijao-verde Sopa de Feijao-verde
Laranja +% P3o | Laranja+% P3 o
N Arroz de Pato ao natural com salada de Arroz de Pato ao natural com salada de aranja? % Pao aranjé % Pao 1 logurte sélido
Maga Prato saloio com saloio com 5
alface alface Queijo™” Queijo™” de aromas
Sobremesa Tangerina Tangerina
Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
P30 saloio com Prato Pescada cozida com todos (batata, Pescada cozida com todos (batata, 1logurte s7c’>lid1o 1logurte Sé7|id°
Manteiga®” pescada, cenoura e penca)* pescada, ovo, cenoura e penca)>* de aromas” + % de aromas’ + Banana
pdo simples? Scones®3’
Sobremesa Uvas Uvas

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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fraterna

EMENTA CR

Semana de 08 a 12 de janeiro 2024

- LANCHE SALA | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ 1 ANO ANOS TARDE
. 5 - 11 te sélid
Sopa Sopa de Brdcolos Sopa de Brécolos 1 logurte sélido ogurte 570 I ?
70 4 de aromas’ + %
= Peru estufado ao natural com massa Massada de Peru com cenoura e salada | dearomas’ + % = .
Maga Prato ) 13 13 ~ . Pdo saloio com Banana
espiral, cenoura e couve lombarda™ de tomate® P3o saloio .
implest Fiambre de
Sobremesa Pera Pera simpiles Perul®’
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor | Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor
Bolachas - ; Tangerina + % Tangerina + % -
. 136781 Peixe-espada grelhado com arroz de Peixe-espada grelhado com arroz de ~ gerir : x gerir ’ 1 logurte sdlido
Maria/Torrada®>%"% Prato . 4 e 4 P&o Saloio com P&o Saloio com ;
112 brécolos feijdo-vermelho e penca Queijot” Manteigal” de aromas
Sobremesa Maca Maca
Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho
Pdo saI?iolgom Prato Frango estufado ao n?tNuraI, com batata, Jardineira de Frango com salada de Farinha lécteal” | Farinha licteal”? Pera
Queijo® cenoura e feijdo-verde Couve-roxa
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Creme de Feijdo-verde Creme de Feijao-verde
- - Laranja + % P3do Laranja + % Pdo Bolachas
Pera Prato Raia assada ao natural com arroz de Raia panada no forno com arroz de saloio com saloio com Maria/Torradal3
Tomate e Couve lombarda* tomate e salada de alface™* 1 17 781112
Queijo™ Queijo™ S
Sobremesa Banana Banana
Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
P P P i P 1 logurte sélido 1 logurte sélido
P30 saloio com Prato Vitela estufada ao natural com massa Vitela estufada ao natural com massa de aromas’ + de aromas’ + .
Manteiga®’ cotovelos, cenoura e repolho®? cotovelos, cenoura e repolho®? Panquecas de Panquecas de Maca
1,3,7 1,3,7
Sobremesa Tangerina Tangerina Banana Banana

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,

“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CR

fraterna
Semana de 15 a 19 de janeiro 2024
~ LANCHE SALA | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ 1 ANO ANOS TARDE
Sopa Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho- Creme de Abdbora, Couve-flor e Alho-
Bolachas francés francés 4 D Laranja + % Pdo -
Maria/Torrada 6781 | praso Pescada assada ao natural com batata Pescada assada no forno com batata Laranja + 2 Pao Saloio com 1 logurte solido
1,12 assada e Brécolos cozidos* assada, Cenoura e Brdcolos cozidos® Saloio simples™”’ Manteiga®’ de aromas’
Sobremesa Banana Banana
Sopa Sopa de Feijao-verde Sopa de Feijao-verde L lorurte sdlido 1 logurte s6lido
Coxas de Frango estufadas ao natural Coxas de Frango estufadas com massa de agromas7 Y de aromas’ + % Bolachas
Maca Prato com massa Esparguete, Cenoura e Esparguete, Ervilhas e salada de Couve- ~ . ’ P3o saloio com Maria/Torrada®3®
13 13 P&o saloio com : 781112
Repolho roxa L9 Fiambre de
Queijo™~ Perul67?
Sobremesa Tangerina Tangerina eru
Sopa Sopa de Couve lombarda Sopa de Couve lombarda
P&o saloio com Robalo assado no forno com batata Empaddo de Atum com Salada de . 17 ) (17 x
Queijot” Prato assada e Feijio-verde cozido® Tomatel3467.83.12 Farinha lactea®™ Farinha lactea® Maca
Sobremesa Pera Pera
Sopa Creme de Cenoura e Couve-flor Creme de Cenoura e Couve-flor 1 logurte s6lido L lorurte sdlido Solachas
Pera Prato Peru estufado ao natural com cenoura, Peru com arroz branco, Feijdo-preto e de aromas’ +% degaromas7 N Maria/Torradal35
repolho a e arroz branco salada de Alface Pdo Saloio 137 781112
) 17 Scones™* S
Sobremesa Laranja Laranja simples
Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho
P30 saloio com Prato Dourada Grelhada com Batata cozidae | Dourada Grelhada com Batata cozida, Ovo I;I'Nangelrir.wa +% Tangelrir?a +%Pao | logurte solido
Manteiga®”? Couve lombarda* e Couve lombarda* do Saloio com Saloio com de aromas’
iiAl7 iiAl7
Queijo* Queijo*
Sobremesa Maga Maga

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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fraterna

EMENTA CR

Semana de 22 a 26 de janeiro 2024

~ LANCHE SALA | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOCO SALA 1 ANO ALMOCO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ 1 ANO ANOS TARDE
5 5 . 11 te solid
Sopa Sopa de Brdcolos Sopa de Brécolos 1 logurte sélido de‘;?g;iss;)i ;
P3o saloio com Frango Estufado ao natural com massa Frango Estufado com ervilhas, massa de aromas’ + % - . ’
.17 Prato . - 13 . 13 ~ . Pdo saloio com Pera
Manteiga™ espiral, Cenoura e Feijao-verde™ espiral e salada de couve roxa™ P3o saloio Fiambre de
H 1,6,7
Sobremesa Laranja Laranja simples Perul57’
Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
Bolachas - - Maga + % Pado Magd + % Pdo "
Maria/Torrada*$731 | Prato Filetes de Pescada grelhados com Arroz | Filetes de Pescada grelhados com Arroz S:Ioio czom S:Ioio éom 1 logurte sdlido
112 de Tomate e Penca’ de Tomate e Penca’ 1 1 de aromas’
’ Queijo™ Queijo™
Sobremesa Banana Banana
Sopa Creme de Alho-francés, Curgete e Creme de Alho-francés, Curgete e
~ . Couve-flor Couve-flor Pera+ % P3do Pera+% Pdo Bolachas
Pao 53'?_'01(;0”‘ Prato Vitela estufada ao natural com massa Vitela estufada com massa esparguete, Saloio com Saloio com Maria/Torradal?5
Queijo™ esparguete, cenoura e repolho’? cenoura e salada de tomate®3 Manteiga®”’ Manteiga®”? 7,8,11,12
Sobremesa Tangerina Tangerina
ij3o- ijo- " 1 logurte sélido
Sopa Sopa de Feijao-verde Sopa de Feijao-verde 1 logurte s6lido e afomag N
~ Raia estufada ao natural com batata . . | dearomas’ + % ~ . ’
Maga Prato 4 Raia a Espanhola com salada de Alface N . P3o saloio com Banana
estufada e salada de alface P3o saloio .
imolesls7 Fiambre de
Sobremesa Pera Pera simp Perul®’
Sopa Creme de Abdbora e Alface Creme de Abdbora e Alface
Bolachas Bife de Peru grelhado com arroz branco Feijoada de Peru com arroz branco e Laranja+% Pdo | laranja +% Pao | slid
Maria/Torradal36781 | Prato Saloio com Saloio com ogurte solido
e salada de tomate salada de tomate g g de aromas’
L12 Queijo®’ Queijo®’
Sobremesa Maca Maca

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.

A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N
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EMENTA CR

fraterna
Semana de 29 de janeiro a 02 de fevereiro 2024
~ LANCHE SALA | LANCHE SALA 2 REFORCO
REFORCO MANHA ALMOGO SALA 1 ANO ALMOGO SALA 2 ANOS
¢ ¢ ¢ 1 ANO ANOS TARDE
Sopa Sopa de Brécolos Sopa de Brécolos 1 logurte s6lido 1 lorurte solido
P3o saloio com Dourada Grelhada com Batata, Cenoura e Salada de Atum com Feijao-frade, ovo, de aromas’+ % & ; o
G17 Prato i o 34 N . de aromas’ + Maca
Queijo Feijdo-verde cozido batata e cenoura Pdo Saloio Sconest3?
simples?
Sobremesa Pera Pera
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
Bolach P +% Pa P +% Pa o
Maria/TZfr;dZS“'W'S'l Prato Arroz de Frango ao natural com salada de | Arroz de Frango com salada de Alface e Zraa;oio (Z:onfo (;;aloio (zzon'?o 1 logurte sélido
112 Alface e Tomate Tomate Queijot” Manteigal” de aromas’
Sobremesa Tangerina Tangerina
Sopa Creme de Repolho Creme de Repolho 1 logurte s6lido 1 logurte sélido
P3o saloio com Prato Pescada assada ao natural com batata Pescada assada com batata assada e de aromas’ + de aromas’ + Pera
Manteiga®’ assada e brécolos cozidos* brécolos cozidos? Panquecas de Panquecas de
13,7 13,7
Sobremesa Maca Macga Banana Banana
Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
Uvas + % Pao Uvas + % Pao Bolachas
~ Coelho estufado ao natural com cenoura, Coelho estufado com cenoura, arroz . . . 136
Mag¢a Prato Saloio com Saloio com Maria/Torrada®®
arroz branco e salada de tomate branco e salada de Tomate Lq7 97 781112
Queijo™~ Queijo™ i
Sobremesa Laranja Laranja
Sopa Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor | Creme de Abdbora, Curgete e Couve-flor 1 logurte sélido 1 logurte sélido
7
P30 saloio com Prato Massa simples de Raia com salada de Massa simples de Salm3o com salada de | de aromas’ + % c:’(;erOaToaiZ c:;r:f Banana
Queijo®? tomate’?* tomate’3* P30 Saloio Fiambre de
simples?
Sobremesa Uvas Uvas Perul®7?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragoes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, !Sementes de Sésamo, '?Dioxido de enxofre e sulfitos, 3*Tremogos, **Moluscos.
A Nutricionista, Barbara Faria,
Cédula Profissional N.2 3095N



