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Vimagua alerta para tentativa de burla

Através de um comunicado publi-
cado na sua pagina, a Vimagua
alertou para uma tentativa de
burla com o seu nome associado.
Uma empresa com o nome “A
Qualidade” estara “a telefonar
para os utilizadores, mencionan-
do que foi contratada pela Vima-
gua para aferir a qualidade da
agua”, comeca por informar,
acrescentando que “tal ndo é ver-
dade”, uma vez que “o plano de
controlo de qualidade de 4gua da
Vimagua foi ajustado as atuais
exigéncias, ndo recolhendo a Vi-
magua amostras de agua em ca-
sas particulares”. “Ndo obstante,
nunca foi procedimento da Vima-
gua contactar os utilizadores tele-
fonicamente, tendo em vista a
recolha de amostras de dgua”, Ié-
se ainda.

Segundo a Vimdgua, a referida

Local
Passeios sénior 2020

A Camara Municipal de Guima-
raes vai adquirir, numa primeira
fase, um total de 200 mil masca-
ras sociais certificadas e reutiliza-
veis que serdo distribuidas pelo
territério concelhio. A oferta do
material de protegdo sera feita
em articulagdo com as Juntas de
Freguesia, por todos os estabele-
cimentos de comércio do conce-
Iho vimaranense.

O plano definido por Domingos
Braganca, além dos estabeleci-
mentos comerciais, aponta tam-
bém para a disponibilizagdo de
mascaras sociais nos transportes
publicos e escolas, mediante a

empresa (e outras que praticam o
mesmo método) contacta a popu-
lacdo via chamada telefénica,
“referindo que querem agendar
uma data para se dirigirem as ha-
bitacGes particulares a fim de
prestarem esclarecimentos sobre
a qualidade da agua, tém em vis-
ta, por regra, a comercializacdo
de filtros”.

Assim, estas empresas “realizam
experiéncias e testes” cujo objeti-
vo é fazer crer que “a agua distri-
buida é de ma qualidade”. Para
tal, “uma das experiéncias nor-
malmente efetuadas é a da ele-
trélise da dgua da torneira”, ou
seja, a “separagao dos elementos
quimicos presentes na agua atra-
vés da corrente elétrica”. Como
resultado, surge “uma camada
castanha na superficie da agua,
devido a separacdao dos elemen-

possibilidade de serem retomadas
as aulas presenciais dos 112 e 129
anos de escolaridade, conforme
anunciado pelo Governo, para
frequéncia das disciplinas com
exame nacional de acesso ao en-
sino superior, previsivelmente, a
partir de 4 de maio.

Com as madscaras sociais amigas
do ambiente, adquiridas a empre-
sas e fornecedores vimaranenses,
sera igualmente distribuido um
panfleto explicativo e pedagdgico
acerca do modo como uma mads-
cara tem de ser colocada, as cir-
cunstancias em que deve ser usa-
da, bem como o procedimento

tos quimicos naturalmente pre-
sentes na agua”, como calcio, fer-
ro, magnésio, sodio e potassio”,
sais que, dissolvidos, “sdo essen-
ciais a saude” e que permitem
gue a agua da torneira possa ser
consumida. “Regra geral, esses
aparelhos recorrem a processos
de osmose inversa ou de permuta
idnica, que retiram os sais dissol-
vidos, pelo que quando ocorre a
eletrélise dessa agua, ndo se for-
ma a referida camada a superfi-
cie”, indica a Vimagua.

Por isso, a empresa intermunici-
pal frisa que a agua por si distri-
buida para consumo humano
“ndo deve ser sujeita a qualquer
tratamento adicional”, ja que esse
controlo é ja realizado e garantido

pela Vimagua.
https://maisguimaraes.pt/vimagua-alerta-para-
tentativa-de-burla/

mais adequado para a sua lava-
gem e respetiva reutilizagao.

O Presidente da Camara Munici-
pal de Guimardes defende que a
possibilidade de uma progressiva
retoma da atividade econdmica, a
partir de maio, admitida pelas
Autoridades de Saude, seja acom-
panhada pela existéncia de mate-
rial de protegdo para todos os vi-
maranenses. “A partir de maio, a
perspetiva do novo periodo tera
de ser marcada por medidas que
possibilitam a abertura parcial da
economia”, refere Domingos Bra-

ganga. (...)
https://www.cm-guimaraes.pt/pages/1418?
news_id=5082



SAUDE

Mascaras: quais e quando devemos usar?

Quantos tipos de mascaras exis-

tem?

Segundo a informacdo divulgada

pela Direcao-Geral da Saude (DGS),

existem trés tipos de mdscaras:

e Respiradores (Filtering Face Pie-
ce, FFP): sdo um equipamento
de protecdo individual destina-
do aos profissionais de saude

e Mascaras cirurgicas: sao um dis-
positivo que previne a transmis-
sdo de agentes infeciosos das
pessoas que utilizam a mdscara
para as restantes;

e Mascaras nao-cirurgicas, comu-
nitdrias ou de uso social: sdo
dispositivos de diferentes mate-
riais téxteis, ndo certificados,
destinados a populagdo geral,
que podem ser feitos, inclusiva-
mente, de forma caseira.

Quem deve usar mascara cirargi-

ca?

De acordo com as normas da DGS,

devem usar mascara cirurgica:

e Doentes infetados com covid-19

e Profissionais de saude

e Pessoas com sintomas respira-
térios

e Pessoas que entrem e circulem
em instituicGes de salude

e Pessoas mais vulneraveis, no-
meadamente idosos (com mais
de 65 anos de idade)

e Pessoas com doencgas cronicas e
estados de imunossupressao
Quando ndo for possivel manter o
distanciamento social, também é
recomendada a utilizacdo de mds-

cara cirargica a:

e Profissionais das forcas de segu-
ranga, militares e bombeiros

e Distribuidores de bens essenciais
ao domicilio

e Trabalhadores nas institui¢Oes
de solidariedade social, lares e
rede de cuidados continuados
integrados

e Agentes funerarios

e Profissionais que facam atendi-
mento ao publico

Quem deve usar mascara nao ci-
rurgica, comunitaria ou de uso
social?
Segundo as novas recomendacdes
da DGS, devem ser utilizadas por
toda a gente quando permanece-
rem em espacgos interiores fecha-
dos com multiplas pessoas (por
exemplo, supermercados, farma-
cias, lojas ou estabelecimentos co-
merciais, transportes publicos,
etc).

A utilizacdo de madscara protege

quem a usa?

N3o. Como refere a DGS, “a utiliza-

¢do de mascaras pela populacao é

um ato de altruismo, ja que quem

a utiliza n3o fica mais protegido,

contribuindo, isso sim, para a pro-

tecdo das outras pessoas, quando
utilizada como medida de protecao
adicional”. Na pratica, a a mascara
funciona, apenas, para tapar a bo-
ca e o nariz de quem a usa, impe-
dindo que as goticulas langadas

atinjam outras pessoas. Ou seja, é

util para impedir a propagacao do

virus no caso de pessoas que ja
estejam infetadas (com ou sem
sintomas).

A utilizagdo de mascara dispensa

outros cuidados?

N3do. O uso de mdscara é, apenas,

uma medida adicional de protecao.

E necessario continuar a manter

regras como:

e Manter o distanciamento social
(cerca de 2 metros)

e Tapar o nariz e a boca com um
lengo ou com o brago quando
espirrar ou tossir

e Evitar tocar na cara, olhos, nariz
e boca

e Lavar as maos com agua e sa-
bdo, com regularidade

e Desinfetar com frequéncia obje-
tos e superficies de contacto em
casa e no trabalho.

E necessario ter algum cuidado
especial com a mascara?

Sim. Para utilizar uma madscara é
necessario seguir uma série de re-
gras de segurangca como: lavar as
maos antes de coloca-la, tapar a
boca e o nariz sem deixar qualquer
espago entre a cara e a mascara,
ndo tocar na mascara enquanto a
usa, deitar a mascara fora assim
gue estiver humida e, ao retira-la,
pegar pela parte de tras, deita-la,
de imediato, no lixo fechado e la-
var as maos. Quando estas reco-
mendagdes nao sao seguidas, a
mascara pode estar mal colocada
ou devido ao contacto das maos
com a cara, aumentar o risco de
infecdo.

Porque é que a maioria das pesso-
as nao deve usar mascara cirargi-
ca?

As mdscaras cirurgicas devem ficar
reservadas para quem realmente
precisa delas: doentes e profissio-
nais de salde. Se toda a gente qui-
ser comprar mascaras cirurgicas, a
procura vai ser superior a oferta e
existe o risco de quem esta mais
exposto ficar sem um elemento de
protecao fundamental.

Como é possivel ter uma mascara
comunitaria ou de uso social?

Ha cada vez mais fabricas e empre-
sas a produzi-las. Se ndo quiser
comprar, também pode optar por
fazer a sua propria mdscara. A
OMS disponibiliza informagado so-
bre como deve colocar, retirar ou
guando deitar a mascara fora. Con-
sulte também o site lancado recen-
temente pelo Governo e dedicado

apenas ao tema do covid-19.
https://www.contasconnosco.pt/artigo/mascaras-
quais-e-quando-devemos-usar?
utm_source=Facebook&utm_medium=Ilink&utm_
campaign=covid-
19&fbclid=IwAR1YIdA11u3xd7YeN9wWRAQW-
IEX_sT_JbRLtX6leG2gmjlxUIKxIF-B4anU



SAUDE
Como usar a ma’scara corretamente

Além do tipo de mdscara escolhido, é fundamental saber utiliza-la bem, para os riscos ndo serem ainda
maiores para quem as usa. Conhega as regras passo a passo.

mfmm N30 reutilize material
0 descartével. Deite a mascara
num caixote do lixo com tampa.

Lave as maos logo a seguir

Lave muito bem as maos “
ou desinfete com solugao % 0

a base de alcool

Cubra o nariz e a boca,
certificando-se de que nao ficam o
brechas entre a méscara e a cara

Remova a mascara pelos elasticos
ou apoios das orelhas. Nunca toque
na parte da frente

: ’ Substitua a mascara
s 0 0 wassim que estiver
¥ himida
FONTE Organizagdo M d"ld Salde

INFOGRAFIA MT/VISAD

Se tocar na mascara
enquanto estiver a usa-la,
lave ou desinfete as maos
logo de seguida
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Ementa - SAD

Semana de 25 a 1 de maio

Sabado Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Creme de Sopa de alho |Creme de Sopa de Sopa Juliana |Sopade Sopa de
ervilhas francés cenoura repolho e Grelos couve branca

feijao Lulas e feijao
Peixe Massa a Bacalhau a Manteiga estufadas Arroz de Manteiga
estufado Lavrador Bras com com frango e
com batata salada de Pa de porco |batata Cenoura Peixe cozido
cozida e 1 porgdo de |pepino3,4 assado no estufada e com batatas
legumes fruta da forno com salada Raspada e legumes
Cozidos época Fruta crua da [arroz de de alface e Fruta crua |cozidos

época cenourae |cebola™ da época

1 porgdo de salada de 1 porgdo de
fruta da tomate Fruta crua da fruta da
época época/ época ou

Fruta crua da | Gelatina doce

época 1,5,6,7,8,9,10,12

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1 - < p 2 < 3 4 . 5 . 6 . 7 . 8
Cereais que contém gluten, “ Crustaceos, ~ Ovos, * Peixes, > Amendoins, ° Soja, * Leite, ~ Frutos de

m . 1 11 s 12 ~- . N 1
casca rija, 9 Aipo, 0 Mostarda, ~"Sementes de Sésamo, ~“Dioxido de enxofre e sulfitos, 3Tremoc;os,

“Moluscos.
Farmacias de servigo Contatos Uteis
Data Farmécia Localizagdo SOS 112

25 de abril Praca R. Paio Galvao SNS 808 24 24 24
26 de abril Nobel R. St. Antdnio BVG 253 515 444
27 de abril Barbosa Lg. Do Toural Hospital 253 540 230
28 de abril Avenida Av.D. Jodo IV MG 253 421 200
29 de abril Paula Martins R. Teixeira de Pascoais

” PSP 253 540 660
30 de abril Lobo Av. De Londres oM 753 421 222
01 de maio Vitéria GuimardesShopping
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